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Asistencia médica en los Fstablecimientos balnearios
y ley de Especialidades

Antonio HERNANDEZ TORRES *

El Real Decreto 127/1984, de 11 de enero, apa-
recido en el B.O.E. nimero 26, del 31 de Enero
de 1984, requla la formaciéon médica especiali-
zada y la obtencion del titulo de Médico Espe-
cialista.

En su articulo Primero dispone: «El titulo de
Médico Especialista expedido por el Ministerio
de Educacién y Ciencia sin perjuicio de las fa-
cultades que asisten a los Licenciados en Medi-
cina y Cirugia, sera obligatorio para utilizar, de
modo expreso, la denominacién de Médico Es-
pecialista, para ejercer la profesion con este ca-
racter y para ocupar un puesto de trabajo en
establecimientos o instituciones publicas o pri-
vadas con tal denominacion...»

En este mismo Real Decreto, en el Apartado
Tercero del Anexo queda reconocida oficialmen-
te la Especialidad de Hidrologia.

Por consiguiente, queda claramente especifi-
cado que para ejercer como médico hidrélogo
es necesario e imprescindible estar en posesion
del titulo de especialista en Hidrologia Médica
y todos aquellos compafieros que estén ejercien-
do como médicos especialistas en Hidrologia
sin el citado titulo (Médicos Titulares (APD),
Médicos Generalistas, etc.) no estén autorizados
por la Ley.

Los empresarios de los balnearios, publicos o
privados, que encubran esta situacién se hacen
automaticamente complices, ya que la ignoran-
cia de la Ley no exime de su cumplimiento, al
no exigir que vaya a trabajar como especialista
en esta rama médica.

En este sentido las primeras iniciativas favo-
rables las han llevado a cabo los Balnearios Si-
cilia, en Jaraba (Zaragoza) y Alange en Badajoz,
cuyos empresarios han sido pioneros al prever
el progreso, sobre todo desde el punto de vista
médico, que sus respectivos Balnearios iban a
adquirir con la presencia de Médicos especialis-
tas en Hidrologia. Los resultados pueden com-
probarse hoy en dia con el aumento considera-
ble en su nimero de agiiistas y los favorables

resultados médicos obtenidos, al tratar a sus
pacientes profesionalmente. Otros Balnearios,
més recientemente, han seguido estos mismos
pasos.

En Febrero pasado fue publicada por la Revis-
ta El Médico (26-2-88), la intencién de la Conse-
jeria de Salud de la Junta de Andalucia de em-
plazar un Balneario en Sanlicar de Barrameda.
Esperemos que sigan estos mismos criterios y
al igual que otras Comunidades Auténomas co-
mo Cantabria, La Rioja, etc. elijan a su personal
médico entre los Médicos especialistas, en be-
neficio de todos los usuarios.

Desde este afio, el Balneario de Archena (Mur-
cia) ha seguido esta misma linea y ha contratado
a través de una agencia para la captacion de re-
cursos humanos a 4 especialistas en Hidrologia
Médica para que reorganicen y orienten médica-
mente su Balneario. El tnico error que a nues-
tro parecer han cometido ha consistido en ex-
cluir desde el principio a las mujeres especia-
listas en Hidrologia Médica, en contra de nuestra
propia Constitucion Espafola, que predica la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres.
Tal vez, algiin dia y lo mas pronto posible, se
den cuenta de ello y lleguen a comprender que
los resultados obtenidos en el trabajo no depen-
den del sexo de las petsonas, sino de su inteli-
gencia, capacidad y dedicacion.

En mi anterior articulo hacia mencién a una
Resolucion del Consejo Ejecutivo de la O.M.S.
(EB 77.R16) referente a exhortaciones e instan-
cias realizadas por este Organismo a los Estados
Miembros y a determinados Organismos no Gu-
bernamentales dentro de los cuales se encon-
traba la Federacion Internacional de Hidroterapia
y Climatoterapia, para conjuntar esfuerzos al ser-
vicio de la salud. Ante las peticiones que me han
sido dirigidas y por la importancia del contenido
de dicha resolucién, tanto para empresarios pri-
vados como para el Estado espaiiol, en el proxi-
mo namero tratard este tema lo mas ampliamen-
te posible.
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